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Hoe kom je soepel
De Muur op’
Tips om met twee bladen voor,

[1 en 2] Met een 10-speedderailleur uit de nieuwe Campagnolo Centaur- of de oude
Daytona-groep kun je maximaal een freewheel met 29 tandjes schakelen. Ook de medium
cage Chorus- en Record-derailleurs schakelen maximaal 29. Als Kleinste voorblad is er de
39. 39 x 29 levert 2,9 meter per omwenteling - hoe minder meters per omwenteling,

hoe lichter het verzet. Ter vergelijking: 30 x 22 geeft hetzelfde aantal meters. Binnen de
9-speedgroep zijn er freewheels van 13-28 en 14-28 tandjes. In combinatie met een 39 voor
haal je zo als minimum 3,0 meter per omwenteling.

[5] TA levert 38-tandskettingbladen die
passen op Shimano-crankstellen. In combi-
natie met 32 achter levert dat 2,5 meter per
omwenteling (te vergelijken met 30 x 26).
Houd er rekening mee dat bij het mixen van
onderdelen de garantie van Shimano
vervalt. Daarnaast neemt de snelheid en

[3 en 4] Shimano 9-speed heeft 39 x 27
als lichtste overbrenging, dat is 3,1 meter
per omwenteling. Maar met een lange-
slagderailleur kun je ook lichter rijden.
Deze derailleur is oorspronkelijk bedoeld
voor triplegroepen, maar kan ook de
‘dubbel-rijder’ van dienst zijn. Shimano en
SRAM produceren 9-speedcassettes voor
de mountainbike met 11-32 en 12-34
tandjes. Je kunt dan een 11-32 monteren
met een langeslagderailleur en een 39-52-
crankstel. 39 x 32 levert 2,6 meter per
omwenteling (te vergelijken met 30 x 25).

[6] Je kunt ook voor een ‘Compact-aandrij

ing’ kiezen. De Zephir van TA bijvoorbeeld

accuratesse van het schakelen af. Laat de
montage van een speciale aandrijving over
aan de vakman, omdat een goede ketting-
lijn cruciaal is voor de schakelprestaties.
Niet alle schakelcombinaties zijn mogelijk:
52 x 32 levert onherroepelijk een derailleur
in je achterwiel op. Beter is het om in plaats
van een 52 een 48 te monteren.

combineert een binnenblad van 34 tandjes met een buitenblad van 48. Je kunt ook voor
een groter buitenblad kiezen, maar dan moet je tevens een groter binnenblad monteren,
anders kan de voorderailleur de afstand tussen de twee bladen niet overbruggen. Met 34 [ TA via Codagex, (B) 014-347474, (NL)

x 28 trap je 2,6 meter weg (te vergelijken met 30 x 25) De Zephir heeft een eigen steek 0493-341674; Shimano, (NL) 0341-

(de afstand tussen de kettingbladen), die niet compatibel is met Shimano of Campagnolo 272222; Campagnolo via ICC, (NL) 0117-
en alleen past op een 116-millimetertrapas. 492820.
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