[image: image1.png]Hoe ste ;e eenvoudig
je fiets af?
Eindelijk. Je nieuwe fiets is er. Opje
oude fiets zat je goed. Dus dient die
fiets als blauwdruk voor de zit op je
nieuwe karretje.

S

de hoogte van de
rem/schakelhendels. Vanaf de
grond tot in het kommetje van de
hendels. Op de foto: 90 centimeter.
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[1] Bij deze meting gaat het
om de ‘fijnafstelling’ van je
fiets; niet over het bepalen
van de juiste maat. We gaan
ervan uit dat die klopt. Het
belangrijkste getal dat je
overneemt, is de hoogte van
het zadel. De hoogte meet je
vanaf het hart van de trapas
tot aan de bovenkant van het
zadeldek - meet evenwijdig
met de staande buis. Schrijf
dat getal op. Bijvoorbeeld:
77 centimeter.

[6] Het papiertje met de maten. Het V
lijkt niets, is ook niet zo ‘weten-
schappelijk verantwoord’ als een
echte meting, maar het vormt wel
een goede basis voor een juiste zit
op je nieuwe fiets. We hanteren deze
manier van meten al jaren als we een
nieuwe testfiets moeten afstellen.
Elke racefiets is net weer anders
gebouwd. Maar door te variéren in
de lengte van de stuurpen (van
pakweg 9 tot 14 centimeter), de
hoek van de pen (van 0° tot 73°), de
breedte van het stuur, de hoogte
van het zadel en de piaats van de
hendels, is vrijwel elke fiets ‘rijdbaar’
te maken, mits de maat goed is.

Tot slot: monteer op je nieuwe fiets
bij voorkeur hetzelfde type pedalen
en zade/ als op je oude fiets. Zo kun
Jje eerst aan je fiets wennen en
eventueel daarna van pedaal-
systeem of zadel wisselen. Dat geldt
00k voor de lengte van je cranks.

2] De ‘terugstand’ van het zadel. Het aantal centimeters dat je
achter het bracket zit, is namelijk van belang voor het goed
overbrengen van de trapkracht. Meting: pak een touwtje, hang
daar een gewichtje aan - bijvoorbeeld een freewheelafnemer -,
hou het touwtje tegen de neus van het zadel en laat het touw-
tie vieren. Meet vervolgens de afstand van het touwtje tot aan
het hart van de trapas. Bijvoorbeeld: 6 centimeter. Let op: de
hoogte van het zadel en de terugstand van het zadel zijn de
twee belangrijkste punten waarop je de rest afstemt.

[3] Meet de hoogte van het
stuur. Dat doe je zo: vanaf
het hart van de stuurpen tot
aan de grond. Hier: 89,5
centimeter.

[5] Dan de afstand van het
zadel tot aan het stuur. Te
nmeten vanaf het punt van het
zadel tot aan het hart van de
stuurpen, daar waar het
stuur in de stuurpen klemt.
Hier 59 centimeter.





